
 

Turnplan ​ ​2017/18 ​ ​​(Stand:​ ​01.10.2017) 

 09:00 10:00  14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 

 

 

Montag 

 

 

    

14:30-15:30 

Turnen 

Mädchen 

&Knaben 

Jg.2013-2012 

Steiner​ ​Doris 

 

15:30-16:30 

Turnen 

Mädchen 

Jg.2011-2009 

Steiner​ ​Doris 

 

16:30-18:00 

Turnen 

Mädchen 

Jg.2008-2003 

Steiner​ ​Doris 

 

18:00-19:15 

Faustball 
Schönenberger​ ​Rene 

​ ​Turnen 

Jungtui​ ​&Jungtu 

ab​ ​2002​ ​u.​ ​älter 

Steiner​ ​Doris 

 

19:15-20:15 

Body-Power 

Gymnastik 

Frauen​ ​&Männer 

Torker​ ​Martin 

 

20:15-21:15 

Fit​ ​mit​ ​Aerobic 

Frauen&Männer 

 

 

 

Dienstag 

 

 

 

9:00-10:15 

Aerobic 

Frauen&Män-ne

r 

Steiner​ ​Doris 

   

14:45-15:45 

Mobilisation ​ ​50+ 

Frauen​ ​ab50​ ​J. 

Unterberger​ ​Traudl 

 

16:30-18:00 

Turnen 

Knaben 

Jg.2011-2003 

Steiner​ ​Doris 

 

 

18:00-19:15 

Aerobic​ ​Mix 

Frauen&Männer 

 

Ruhdorfer​ ​Anita 

 

19:15-20:45 

Turnen 

Jungtui​ ​&​ ​Jungtu​ ​ab​ ​2002 

u.​ ​älter 

Steiner​ ​Doris 

 

 

 

Mittwoch 

 

 

09:00-10:00 

Wirbelsäulen-g
ymnastik 

Frauen&Män-n

er 

Högl​ ​Monika 

  

 

 

15:00-17:00 

Fitness ​ ​60+ 

Männer​ ​ab​ ​60​ ​J. 

Ruhdorfer​ ​Anita 

  

​ ​​ ​​ ​16:30-20:00  

​ ​​ ​​ ​​ ​​​ ​Leistungsturnen 

  

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Steiner​ ​Doris 

 

 

ab ​ ​20:00 

Faustball 
 

Schönenberger​ ​Rene  

 

 

Donnerstag 

 

 

 

 

 

 

   

14:30-15:30 

Turnen 

Mädchen 

&Knaben 

Jg.2013-2012 

Steiner​ ​Doris 

 

15:30-16:30 

Turnen 

Mädchen 

Jg.2011-2009 

Steiner​ ​Doris 

 

16:30-18:00 

Turnen 

Mädchen 

Jg.2008-2003 

Steiner​ ​Doris 

 

18:00-18:45 

Body​ ​Fit ​ ​B-B-P 

Frauen&Män-n

er 

Sima​ ​Judith 

 

18:45-20:15 

Turnen 

Jungtui​ ​&Jungtu 

ab​ ​2002​ ​u.​ ​älter 

Steiner​ ​Doris 

 

20:15-21:15 

Fit​ ​mit​ ​Aerobic 

Frauen&Männer 

  

 

 

Freitag 

 

 

 

 

09:30-10:30 

Eltern-Kind-
Turnen 

0-4-Jahre 

Unterberger 

Traudl 

  

14:00-15:30 

Leistungsturnen 

 

Steiner​ ​Doris 

 

15:30-16:30 

Eltern-Kind-T
urnen 

0-4​ ​Jahre 

Unterberger 

Traudl 

 

16:30-18:00 

Turnen  
Knaben 

Jg.2011-2003 

Steiner​ ​Doris 

 

18:00-19:30 

Faustball 
Schönenberger​ ​Rene 

Leistungsturnen 

Steiner​ ​Doris 

 

 

19:30-21:15 

Gymnastik-Turnen-Ballspiel 
Männer 

Bechtloff ​ ​Peter 
 

 

 

Samstag 

 

 

 

  

 

Training ​ ​lt. ​ ​Vereinbarung 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Die​ ​Aufsichtspflicht​ ​der​ ​zuständigen ​ ​Vorturner​ ​beschränkt​ ​sich​ ​nur​ ​auf​ ​die​ ​Zeit ​ ​während 
der​ ​jeweiligen ​ ​Turnstunde. 

  


