
WILLKOMMEN zum
1. Elterninfo-
Nachmittag im
Villacher Turnverein

13. September 2024
17:00-18:00



Der Villacher Turnverein

gegründet 1864

Vorstand = Turnrat bestehend aus 9 +2 Personen 

aktuell 846 Mitglieder

71 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen 

1 Administrative Teilzeit-Angestellte Bettina Eibl

1 Trainerin (aktuell in Karenz) Sonja Napokoj



Angebote für Kinder

Mädchen Burschen

Eltern-Kind-Turnen 1- 3 Jahre 

4 – 6 Jahre 

6 – 9 Jahre* 6 – 14 Jahre***

10 – 14 Jahre**

JungturnerInnen (15+)****

*schulpflichtig, 1.-3. Schulstufe 
** schulpflichtig, 4.-8. Schulstufe
*** schulpflichtig, 1.-8. Schulstufe
**** schulpflichtig 9. Schulstufe plus & in Ausbildung – auch Erwachsene! 
 



Vorturner*innen-Team

Verantwortliche Trainer*innen 

 Mädchen 6-9: Sonja Napokoj

 Mädchen 10-14: Sarah Berger & Katrin Huber

 Burschen 6-14: Manuel Egger 

 Jungturner*innen ab 15 Jahre: Doris Steiner und Manuel Egger

Plus ~20 Vorturner*innen, die in den Turnstunden regelmäßig 
unterstützen 



Leistungsturnen 

Es gibt bei uns auch eine Leistungsgruppe, die von Doris Steiner 
geleitet wird.

Voraussetzungen, um in diese Gruppe zu kommen:
Regelmäßiges Turnen

Talent & sichtbare Fortschritte

Ehrgeiz, Begeisterung für das Turnen und hohe Eigenmotivation 

Platzierungen bei den Wettkämpfen



Turnen nach Turn 10

Training orientiert am Turn10®-Programm für Vereine
Zwei Levels: Basisstufe & Oberstufe
Geräte Mädchen: Boden, Minitrampolin, Reck oder Stufenbarren, Sprung & 
Schwebebalken
 Geräte Burschen: Boden, Minitrampolin, Reck,  & Barren, Ringe und 
Pauschenpferd (Ringe und Pauschenpferd werden allerdings sehr häufig weg 
gelassen). 
 Übungen werden je nach Können selbst aus Elementekatalog 
zusammengestellt
 Weitere Informationen unter www.turn10.at 

http://www.turn10.at/


Angebote für Erwachsene 

 Turnen Against Midlife-Crisis 

 Faustball 

 Circle-Training 

 HIIT

 Fitness & Aerobic

 Fit im Alltag

 Antara Core Training

 Zumba 

 Atem-Meditation 

 Mobilisation 

 ABS-Training 



Das Turnjahr



Turnkleidung in den Turnstunden

 Leggings, Turnhose, kurze Hose, T-Shirt, Turnanzug
 Gymnastikpatschen oder barfuß
 keine Socken 
 keine bauchfreien T-Shirts 
 Haare zusammengebunden u/o zurückgespangerlt 
 kein Schmuck außer kleine Ohrringe 

   Verletzungsgefahr



Turn- bzw. Wettkampfkleidung @VTV

Turnanzüge und kurze Hosen können über unseren Verein 
bezogen werden
 bei Interesse rechtzeitig melden – Kontingent ab ca. Mitte Oktober 
vorhanden – danach wieder längere Lieferzeiten



Vereins-Outfit @Sport Thomasser



Mitgliedschaft & Kosten

 Schnuppern first – Kinder müssen angemeldet werden 

 Anmeldung über Homepage  

 Rechnung per Mail 

 Einzahlung 

 danach Teilnahme an den Turnstunden möglich 

 Jahresmitgliedschaft 

 schriftliche Kündigung bis zum 30.11. notwendig

 Anmeldeschluss bei den Mädchen 6-14 Jahre = 30.09.



Mitgliedschaft & Kosten

A-Mitglieder (ab dem 19. Lebensjahr) 185€

Kinder, Jugendliche (bis zum 19. LJ)  
Studierende

190€ (inkl. Nenngeld für vereinsinterne 

Wettkämpfe)

Wenn man im September beitritt 70€ (September – Dezember)

Unterstützende Mitglieder 55€

Einmalige Beitrittsgebühr 10€



Wettkämpfe

 Stufenwettkampf
 Der Stufenwettkampf ist unsere interne Begleitung und Vorbereitung mittels Vorübungen und 
Bewegungsabläufen in den Bereichen Kraft, Dehnung & Koordination für die einzelnen Elemente 
des Turn10-Programmes. Es gibt neun Stufen, die es gilt zu absolvieren. Der Stufenwettkampf 
findet zwei Mal pro Turnjahr statt. Die Einteilung und den Fortschritt der Turner*innen ermitteln wir 
mitunter durch den Stufenwettkampf. 

 Stadtmeisterschaften 
 Die Stadtmeisterschaften im April sind die Gelegenheit, wo alle unsere Turner*innen ihr Können 
und ihre bisher gelernten Elemente zeigen können. Es ist gleichzeitig die Qualifikation für die 
Landesmeisterschaften, die kurz darauf stattfinden. 

 Landes- & Bundesmeisterschaften nach vorheriger Qualifikation 



Wissenswertes

 Turnfrei in den Ferien und Fenstertagen – siehe auch Aushänge 

Parken bzw. Abliefern der Kinder 

 Zuschauen von der Galerie 

 Rauchverbot am Gelände 

Lost & Found 



Informationen 

 Turnerzeitung / Quartal

 Homepage

 Facebook & Instagram 

 WhatsApp-Status 

 Infotafeln @ VTV 



Mithilfe gegen Mitgliedsbeitrag  

 wöchentlich in den Turnstunden 

 bei Wettkämpfen 
 Betreuer*in
 Kampfrichter*in
 Bewirtung 
 Auf/Abbau von Geräten

 bei Veranstaltungen 
 Organisation 

 in der Öffentlichkeitsarbeit
Turnerzeitung
 Homepage
 Fotos 
Sponsorensuche 
… 



… und 
überall wo 
ihr hier 
reinpasst

 

1 Führung & Personal 

2 Finanzen & Controlling

3 Infrastruktur

4 Turnbetrieb

5 Kommunikation & Sponsoring

6 Wirtschaft

7 Veranstaltungen

8 Strategie, Entwicklung & Qualitätsmanagement



Termine für das Turnjahr 

Turnbeginn: 16.09.2024

Stufenwettkampf: 16.11.2024

Letzte Turnstunde vor den Weihnachten 
13.12.2024

Julfeier 15.12.2024

Turnstart nach den Weihnachtsferien: 
07.01.2025

 Stufenwettkampf 08.03.2025

Stadtmeisterschaften 05.04.2025

Ostertrainingslager 13.-17.04.2025

Turnerball 26.04.2025

Landesmeisterschaften 10.05.2025

Sonnwendfeier: 18.06.2025 oder 21.06.2025 

oder 22.06.2025

Windelolympiade 27.06.2025

Turnende 27.06.2025

Leichtathletik 28.06.2025

Start Sommerturnplan 07.07.2025



Kontakt

 Telefon: 0677 629 613 16

Mail: office@villacher-turnverein.at

www.villacher-turnverein.at 

mailto:office@villacher-turnverein.at


FRAGEN



…und gebt die Infos gerne weiter ;)
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